
和泉市立総合医療センター 

当院で実施する研究に対する情報提供のお願い 

 

研究タイトル 

コロナ禍における糖尿病教育入院での運動療法のアンケート調査結果の検討 

 

 この研究は、通常の診療で得られた記録を使って行われます。このような研究は、国が定めた指針に基づ

き、対象となる患者さんお 1 人ずつから直接同意を得るかわりに、研究の目的を含む研究の実施についての

情報を公開することが必要とされています。研究結果は学会等で発表されることがありますが、その際も個

人を特定する情報は公表いたしません。 

 

１．研究の対象 

2020 年 2 月～2020 年 8 月に当院の内分泌・糖尿病内科に入院した 2 型糖尿病の患者さんのうち、2020 年

2 月～5 月に対面での運動療法指導を受講された方及び、2020 年 5 月～8 月にタブレット視聴での運動療法

指導を受講された方を対象とします。 
 

２．研究目的・方法 

当院の内分泌・糖尿病内科で入院した 2 型糖尿病患者さんを対象とし、糖尿病教室で対面またはタブレッ

トでの動画視聴による運動療法指導の講義を受けた患者さんが、講義受講方法の違いにより、理解度・満足

度・関心度等に変化があったのか検討を行います。この研究により、糖尿病教育入院中の運動療法指導方法

を再検討し、より良い指導を行うようにしていきたいと考えています。 
 

３．試料・情報の利用拒否 

情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけない

場合には研究対象としませんので、「５．お問い合わせ先」までお申出ください。その場合でも患者さんに

不利益が生じることはありません。 

 

４．研究に用いる試料・情報の種類 

該当する患者さんを研究対象者として登録し、登録時以降に下記の臨床情報を診療録、アンケートより取

得させていただきます。 

① 患者背景（性別、年齢） 

② 病歴（糖尿病罹患期間） 

③ 糖尿病勉強会アンケート調査結果 

④ 糖尿病教育入院チェックシート解答結果 

⑤ 入院時、半年後の検査値（HbA1c）  
 

５．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関

連資料を閲覧することが出来ますのでお申出ください。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

和泉市立総合医療センター 

リハビリテーション科 理学療法士 東 慎佑（研究責任者） 

住所：〒594-0073 大阪府和泉市和気町 4-5-1 

連絡先：0725-41-1331 
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