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今月の一言 ･･･ 今日の一歩が、未来の健康。チョコもいいけどちょこちょこ運動！
和泉市立総合医療センターのホームページは https://izumi.tokushukai.or.jp/ でご覧いただけます。

脂
質
し
っ
か
り

コ
ツ
コ
ツ
と
！

内分泌・糖尿病内科
山﨑 侑典先生

「
健
康
診
断
で
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
い
と
言
わ
れ
て

し
ま
っ
た
…
」
と
、
不
安
を

感
じ
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
脂
質
異
常
症
と
は
、

血
液
中
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
が
過
剰
に
存
在

す
る
状
態
の
こ
と
で
、
放
置

す
る
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
生
活
習
慣
を
少
し
ず
つ

整
え
る
こ
と
で
改
善
が
期
待

で
き
る
病
気
で
も
あ
り
ま

す
。

ま
ず
、
日
常
に
無
理
の

な
い
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
特
別
な
器

具
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
少

し
息
が
弾
む
程
度
の
速
歩
き

や
自
転
車
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
で
十
分
効
果
が
あ

り
ま
す
。
1
日
30
分
、
週

1
5
0
分
を
目
安
に
体
を
動

か
す
と
、
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
増
え
、
中
性
脂
肪

が
減
少
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
忙
し
い
方
は
、
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階
段
を

使
う
、
一
駅
歩
く
、
家
で
ス

ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
、
生

活
の
中
で
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
当

院
へ
は
和
泉
府
中
駅
か
ら
徒

歩
約
2
0
分
で
す
か
ら
、
天

気
の
良
い
日
に
は
通
院
の
つ

い
で
に
歩
い
て
み
る
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

次
に
、
食
生
活
の
見
直

し
も
重
要
で
す
。
脂
質
の

〝
質
〟を
意
識
し
、
揚
げ
物
や

バ
タ
ー
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な

ど
の
摂
取
を
控
え
め
に
し
ま

し
ょ
う
。
青
魚
や
ナ
ッ
ツ
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
含
ま
れ

る
不
飽
和
脂
肪
酸
は
、
血
管

に
良
い
影
響
を
与
え
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
少
量
で
も
料

理
に
取
り
入
れ
る
と
効
果
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
野
菜
や
海
藻
、
き

の
こ
な
ど
に
含
ま
れ
る
食
物

繊
維
は
、
腸
で
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
吸
収
を
抑
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
白
米
を
雑
穀

米
に
変
え
た
り
、
具
だ
く
さ

ん
の
味
噌
汁
を
作
る
と
い
っ

た
工
夫
も
効
果
的
で
す
。
甘

い
飲
み
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
は

中
性
脂
肪
を
上
げ
や
す
い
た

め
、
摂
取
す
る
量
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
工
夫
を
少
し
ず

つ
継
続
す
る
こ
と
で
、
薬
に

頼
ら
ず
数
値
が
改
善
す
る
方

も
多
く
い
ま
す
。
た
だ
し
、

動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
る
方

や
、
心
臓
・
脳
に
病
気
の
あ

る
方
に
は
薬
が
必
要
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
自
身

の
状
態
を
知
り
、
適
切
な
対

策
を
と
る
た
め
に
、
当
院
の

内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
へ
の

ご
紹
介
・
ご
受
診
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
脂
質
異
常
症
を

は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病

や
ホ
ル
モ
ン
、
代
謝
に
関
す

る
症
状
に
つ
い
て
、
専
門
の

医
師
が
丁
寧
に
対
応
い
た
し

ま
す
。
健
康
維
持
の
た
め

に
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。



※☆は女性です。
※耳鼻いんこう科・脳神経内科・整形外科・リウマチ膠原病内科・腫瘍内科・緩和ケア内科・皮膚科・
形成外科は初診・再診全て完全予約制です。初診予約を希望される場合は、かかりつけ医から当院
の地域連携センターを通してご予約ください。

※休診・代診になる可能性がございますので、ご了承ください。
※予防接種は予約制となっています。詳しくはお問合せください。
※変更の可能性がございますので、詳細についてはお気軽にお問合せください。

※受付時間は、午前 8時～午前 11時 30分。
※（　　）表示のないものは初診・再診。
※眼科午後診の受付時間は、午前8時～午後4時迄､診察は午後2時〜です｡
※精神科の受付時間は、午前８時～午前 10時 30分です。（初診は紹介のみ・電話予約）
※乳腺外科は、電話予約（午後 2時〜午後 4時）
※産婦人科について、分娩は扱っておりません。

和泉市立総合医療センター　外来診察予定表 2026 年2月分
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

呼吸器内科 午前
松下（晴）・門谷

☆武田・中桐
松下（晴）・田中（秀）

小島・松下（雄）・☆大島
田中（秀）・久保

午後 中桐 松下（雄）

循環器内科
午前 ☆笠松・梶尾（剛） 河瀬・藤原 中村・☆村田 野元・伊藤・林（不整脈外来）（予約制） 河瀬・☆白山

午後 ☆笠松（再診）
担当医（心臓リハビリ外来）

河瀬（再診）
藤原（再診）

中村（再診）
☆村田（再診） 野元（再診） 河瀬（再診）

担当医（ペースメーカー外来）

肝胆膵内科 午前 藤本（俊） 城村 坂口 担当医 藤本（俊） 交代制（予約制）（第 2･4 週）
午後 坂口（再診） 坂口（再診） 藤本（俊）（再診）

消化器内科 午前 平松（慎）・☆杉浦 平松（慎） 川崎・杉森 筒井・平松 ☆杉浦・川崎 交代制（紹介のみ）（予約制）（第2･4週）
午後 ☆杉浦 平松（慎） 杉森・IBD外来（2/4·2/18） 筒井 川崎

内分泌 ･ 糖尿病内科 午前 田中（陽） 大野 大野 田中（陽） 大野
午後 丸山（再診）

リウマチ ･ 膠原病内科
（初診・再診  予約制）

樋野（午前）
岡田（晃）（初診）（午前）

交代制（初診）（午前）
☆福田（午前・午後） 岡田（晃）（午前・午後） ☆星野（初診）（午前）

関節ｴｺｰ外来（午前・午後）（予約制） 樋野（午前・午後）

腫瘍内科
（完全予約制）

午前 福岡・黒崎 佃・林（秀） 中野（雄）・岡部 佃・☆津谷 米阪 鈴村（予約制）（第 2・4週）
午後 福岡・黒崎 佃 ☆関本・岡部 ☆津谷・長谷川 米阪

乳腺内科 午前 ☆大田 ☆大田（第 2）（遺伝外来）
午後 ☆大田

緩和医療科（完全予約制） 担当医 ☆松山（精神） ☆池田 担当医 阪本（亮）（精神腫瘍）（第1・3週午前）

外来化学療法室 黒崎 佃 岡部 津谷 米阪

血液・
腎臓内科

血液 午前 浦瀬 和田・角谷・☆深野 朝倉 浦瀬 三宅（義）
和田（多発性骨髄腫外来）（完全予約制）

午後 浦瀬（再診） 和田（再診） ☆大山・朝倉 浦瀬（再診） 三宅（義）・和田（多発性骨髄腫外来）（完全予約制）

腎臓 午前 田中（久） ☆三宅（佐） 和田 山田 長谷川（廣） 東（午前）（予約制）
午後 田中（久） 和田・☆三宅（佐） 長谷川（廣）

脳神経内科
（初診・再診  予約制）

午前

濱田（ボツリヌス外来）
上野（周）（ボツリヌス外来）
山名（ボツリヌス外来）・山名（初診）
☆村上（沙）（ボツリヌス外来）

濱田（初診）
三浦（再診）（第 1・3週）
金澤（初再診）（第 2・4週）
村上（リハビリ）

上野（周）（再診）
☆南野（初診・再診）
☆山下（初診・再診）

上野（周）（初診）
平井（初診・再診）
山名（再診）

濱田（再診）
河合（初診・再診）

河合（再診）
（午前・第 1・3・5週のみ）

午後 濱田（再診） 上野（再診）・平井（再診） 濱田（再診）・道浦（初診・再診）

総合診療科 北（嘉）・落合 北（嘉）・落合 北（嘉） 北（嘉）・田畑 北（嘉）

精神科 ☆原田（朋）（午前のみ） ☆平井（午前のみ）

眼　科 午前 ☆多田（直） ☆多田（直） ☆小長谷 ☆多田（直） 西野（智）
午後 菅原（14時〜） 芳田（14時～）

耳鼻いんこう科
（完全予約制）

午前 ☆亀井・宮本 担当医 齋藤・☆西出 齋藤・宮本 北野 /担当医
午後 齋藤（第２・４週） 補聴器外来 (第 1・3・5) 齋藤・宮本 大石・補聴器外来

外科

消化器・
肝胆膵外科

雪本（初診）（午前）・澤田（隆）
田中（肖）（肝胆膵初診）（午後）

文元（初診）
森 田中（肖）（初診） 澤田（初診）（午前）・雪本

田中（肖）（午後）
玉森（初診）
文元（午後）

交代制呼吸器外科 光冨（午後） 佐藤（克） 富沢 須田（午後） 富沢（午前）

乳腺外科 髙田（午前） 手塚 手塚（午前） 手塚

整形外科
（完全予約制）

午前
森田（脊椎初診・再診）
黒田（再診）
田村（初診・再診）

森田（脊椎初診・再診）
鍵山（再診）

黒田（再診・関節初診）
伊東（再診・関節初診）
角田（初診・再診）

伊東（関節初診・再診）
（第１·３午前）（第２· ４午後）※変更の可能性あり
永田（初診・再診）

交代制（予約制）
（第 1・3・5週のみ）

午後 森田（再診）・黒田（関節初診）鍵山（再診） 角田（初診・再診） 伊東（関節初診・再診）・田村（再診）

人工関節センター 黒田（予約制） 伊東（予約制）

脊椎センター 森田（予約制） 森田（予約制）

心臓血管外科 午前 平松（範）

脳神経外科 午前 宮内 松本（博）（9時〜 11時） 藤本（晃） ☆濵田（有）（9時 30分～）渡邉
午後 宮内（てんかん初診・予約制） 藤本（晃）（14時～ 16時） 中島・☆濵田（有）（14時～ 16時） 渡邉（13時 30分～ 16時）

泌尿器科 午前 西岡・林（泰） 大関（午前）・森田・三橋（午後・予約制） 三橋・林（泰） 西岡・大関 西岡・林（泰） 交代制（初診）

腎移植外来 西岡・林（泰） 林（泰） 西岡 西岡・林（泰）

産婦人科 午前 深山（初診）（予約制）
南野（再診）（予約制）

梅咲（初診）（予約制）
☆松田（真）（初診・予約制）（9時半～）

☆松田（真）（初診・予約制）（9時半～）
梅咲（初診）（予約制）

南野（初診）（予約制）
松原（再診）（予約制）

松原（初診）（予約制）
深山（再診）（予約制）

交代制（初診）
（第 1・2・3週目のみ）

午後 処置（予約制） 梅咲（再診） 梅咲（再診） 松原（再診）・南野（再診） 深山（再診）・子宮鏡検査

皮膚科
（完全予約制）

午前 ☆平田（再診）・☆綾野 ☆綾野（初診）
☆天津（再診）

☆綾野（再診）
遠藤（英）（初診・再診）

☆林（初診・再診）
☆天津（再診）

☆綾野（再診）
☆天津（初診）

午後 小澤（再診）・処置 検査・処置 検査・処置 検査・処置 検査・処置

形成外科（完全予約制） 山内（午前：初診・再診） ☆井内（午前：初診・再診）☆副島（午前：初診・再診）☆井内（午前：初診・再診）（午後：再診） 山内（午前：初診・再診）

小児科

午前 坂東・秦
萩原・☆清原 澤田（智）・末澤・☆西本 交代制（坂東 or 澤田（智））

中嶋（第 2・4）（発達）
坂東・秦
萩原・☆清原

澤田（智）・末澤
☆村上（城）（発達）
☆西本

（予約制）坂東（肥満）（第1・3）
☆村上（城）（発達）（第 2）
澤田（智）（第 4）※変更の可能性あり

午後
（予約）

坂東（アレルギー・発達）
秦（内分泌・発達）
萩原（アレルギー・発達）
☆村上（城）（発達）
交代制（発達初診：14～15時）
（村上城・秦・坂東）

澤田（智）（喘息・ｱﾚﾙｷﾞｰ）（第 1・3・4・5）
坂東（再診）（第 1•2•4•5）
匹田（神経）（第 2•3•4）
末澤（第 1•2•3）・☆西本

澤田（第 2）
坂東（発達・心身症）（第1・3）
村上（発達）
交代制（発達初診：14～15時）
（村上城・坂東）

坂東（循環器）
澤田（智）（夜尿）
秦・萩原

澤田（智）・末澤（乳児健診）
☆清原
☆村上（城）（発達）
☆西本

歯科口腔外科
午前 水谷（初診）

近藤（再診）
水谷（再診）
内田（初診）

近藤（初診）
内田（再診）

水谷（初診）
内田（再診）

近藤（第1・3・5週）（完全予約制）
内田（第2・4週）（完全予約制）

午後 水谷（予約制）・近藤（予約制）水谷（予約制）・内田（予約制）近藤（予約制）・内田（予約制）水谷（予約制）・内田（予約制）

予防接種予約 予防接種 予防接種 予防接種

放射線科
多田・益岡・天野（放射線治療）
徳永（血管造影）
☆田中（紀）・小谷（隔週）・
辻坂（隔週）・松下（周）

益岡・林（放射線治療）
徳永・☆田中（紀）
小谷・辻坂

益岡・天野（放射線治療）
徳永（午後）・☆田中（紀）・
小谷・辻坂

益岡・天野（放射線治療）
徳永（午前、血管造影）
☆田中（紀）・小谷
辻坂・出口

天野（放射線治療）
徳永・☆田中（紀）
小谷・辻坂
原田

交代制（午前のみ）

健診センター 予約制 予約制 予約制 予約制 予約制


