
日 時：令和8年11月13日（金）14:00～16:00

[来場 参加] 和泉市立総合医療センター 3階講堂
※感染対策にご協力ください。

[ｵﾝﾗｲﾝ参加] ZOOM （参加方法は裏面をご参照ください。）

問合わせ先：和泉市立総合医療センター地域連携センター 担当 0725-41-1331（代表）

1）14:00～14:20

   『 糖尿病の合併症「神経障害」を知る 』
内分泌・糖尿病内科医師 仲谷 治樹

2）14:20～14:40

   『 知っておきたい糖尿病治療薬 ～こんなときどうする？～ 』
     薬剤師 濱﨑 早紀

3）14:40～15:00

   『 足の健康とフットケア 』
看護師 木村 聡美

（休憩時間 10分）

4）15:10～15:30

   『 肥満と糖尿病の関係 ～食事で対策できること～ 』
管理栄養士 上野山 碧

5）15:30～15:50

   『 ペットボトルで始める！健康アクション ～今日からできる運動療法～ 』
理学療法士 林 孝明

14:00～16:00 （各 20分）公開講座

参加無料・申込不要

世界糖尿病デーは、11月14日と国際連合、世界保健機関（WHO) が定めた糖尿病
啓発の日です。 ブルーサークル（青色の輪）は世界糖尿病デーのシンボルです。

世界糖尿病デー

和泉市立総合医療センター

糖尿病資料展示・配布 令和8年11月2日（月）～11月13日（金）

当院2Fに糖尿病の資料を展示・配布しています。ご利用下さい。

～あなたの一歩が未来を変えるHEALTH ACTION～

ハイブリッド【来場参加+オンライン参加】開催



①お手持ちのパソコンで「ZOOM」を検索
URL:https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

①お手持ちのスマートフォンへ「ZOOM 
Cloud Meetings」アプリをダウンロード

②公式ホームページの上部にある「ミーティン
グに参加する」をクリック

③ミーティングIDを
入力後「参加」を
クリック

④パスワードを入力後
「ミーティングに参加
する」をクリック

メールアドレス

氏名（仮名でも可）

⑤メールアドレス、
氏名（仮名でも可）
を入力後「Webセミ
ナーに参加」をク
リック

Webｾﾐﾅｰに参加

接続完了です。開始時間になるまでそのままお待ちください。

②「ミーティングに参加」をクリック

③ミーティングID、
氏名（仮名でも可）
を入力後「参加」を
クリック

④パスワードを入力後
「続行」をクリック

⑤氏名（仮名でも可）
メールアドレスを入力
後「OK」をクリック

続行

参加

お名前（フルネーム）

ミーティングID（11桁の数字）

パスワード（6桁の数字）

お名前（フルネーム）

メールアドレス

OK

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞに参加する

ミーティングID（11桁の数字）

パソコン スマートフォン

【世界糖尿病デー】Web公開講座 参加方法

912 6458 5929

ミーティングID

お問い合わせ先 和泉市立総合医療センター 地域連携センター 0725-41-1331

ミーティングID

123456

パスワード

パスワード（6桁の数字）


	スライド 1
	スライド 2

